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真剣バドミントン大会 バウンドドッジボール 流しそうめん
「のげ青で本気のバドミントン大会をやってみたい！」
というバドミントン部の中学生1年生の声で真剣勝
負の大会を行いました！他の参加者が戦っている時
は応援席で応援をするなど、いろいろな世代の若
者が一体となり白熱した戦いが繰り広げられました！

若者と一緒に安全にできるボール遊びを考えた結果
誕生したオリジナル企画のバウンドドッジボール！
当日は小学生から高校生まで幅広い世代の若者が
参加。みんなで意見を出し合いながらルールを調
整し、チーム総当たり戦で試合を楽しみました。

夏らしいイベントをやりたい！と高校生が企画を立て、
外のアプローチで流しそうめんを楽しみました。流
し台は竹の代わりに雨どいを使用し、暑い中若者た
ちが設営してくれました。時にはそうめんだけでは
なくぶどうやみかんが流れることも！？

毎週金曜日16:30～17:30本館１階
にて駄菓子を販売する「のげまるしぇ」
が開店しています。今期の参加者は３
人目になり、毎週金曜日に開店するこ
とがのげ青利用者に定着し以前よりも
多くの商品が売れています。ご近所から入荷してい
るクッキーや駄菓子は人気があります。8月はのげ
まるしぇ販売と同時進行でのげ青縁日に出店するた
めの企画から準備まで忙しい作業をこなしました。
縁日当日は準備が万全だったためしっかりとやりき
ることができました。

8月17日に世田谷区立希望丘青少
年交流センター「アップス」を見学
してきました！のげ青と同じ「青少
年交流センター」ですが、設備や

使い方は異なる点も多く、その違いに注目しながら
の見学になりました。他にも、どのようなプログラ
ムをやっているのかなどじっくり見学・質問させて
いただきました。のげ青にはないもの、あるもの、
のげ青にしかないものなど様々な発見があった今回
の施設見学。今後どう活かされるのか、下半期の
のげやんの活躍にご期待ください♪

モヤモヤミーティング
みんなが日ごろ感じている「何か変だな」「こんな風
になったらいいのに…」などのモヤモヤやそれぞれ
の意見を自由に表現するためのミーティングを行いま
した。日々のげ青を利用している小学生や児童館の
若者たちが参加しました。子どもの権利のカードゲー
ムで権利を学んだり、グループワークで「日ごろ感
じているモヤモヤ」や世田谷区に改善してほしいこと
などを書き出して話し合い、発表しました。参加者
は初めてこういうイベントに参加して最初は緊張した
けどすごく楽しかったと感想を話していました。

のげ青はインターンと職員があたたかい雰囲
気でみなさんと接しているところが魅力です。ま
た、地域の繋がりを大切に
しているところもおすすめポ
イントです。みなさんもぜひ
遊びに来てくださいね！！

山
やまなか

中 瑞
み ず き

稀さん

キャット＆チョコレート　

ピンチな状況を手札のアイテムカードから指定
された枚数使い、切り抜けていくゲームです。
みんなを説得してピンチを切り抜けた回数の多
いチームが勝ち。どう切り抜けるかは発想力と
即興力！プレゼンが上手になるかも！？

トッポギ

「トッポギ」に初挑戦！トッポギ自体を知らな
い利用者も多い中でしたが、説明をすると「食
べたい!!」と参加してくれました。みんなトッ
ポギのチョイ辛でもっちりした触感に大満足な
様子でした。
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次のページではのげ青縁日
を盛り上げてくれた若者た
ちの様子を特集しているよ。
ぜひご覧ください！
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ブラジリアン柔術を生業としている伊藤さんを講
師に迎え、ブラジリアン柔術の体験と「好きなこと」
を仕事にすることについてお話を聞きました。
ブラジリアン柔術がどのようなスポーツなのか説
明していただいた後は、実際に行われている準備
運動でウォーミングアップ！次に柔術の基礎とな
る動きを体験し、最後に実戦形式の練習であるス
パーリングに挑戦しました。初めて体験する動き
に苦戦しながらも、楽しそうに取り組んでいる姿
が印象的でした。
締めくくりとして「好きなこと」を仕事にするに至っ
たきっかけや今の心境をお聞きし、参加した若者
たちに「やりたいことがあるなら挑戦してみよう！」
という熱いメッセージを届けていただきました。
     

アジアチャンピオンが教える
ブラジリアン柔術体験
～「好きなこと」で生きるために～
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試作に時間をかけ、たれと塩レモンの2種
類を販売しました。暑い中多くのお客さん
のために焼き続け、終わった時には全員
が笑顔でした。

去年と同じ若者が担当してくれました。経
験を活かして「お祭りといえばラムネ！」と
去年よりラムネの本数を増やして入荷。た
くさん販売しました。

大学生が中心の多世代グループが出店し
ました。ハプニングもありましたが、最後
の最後まで長蛇の列の人々へ見事なわた
あめを作成しました。

小学生と中学生が前日準備から当日運営
までを仲良く協力して行いました。大人気
のため、息つく暇なく大忙しでした。

かき氷のシロップとハーブドリンクが手作
りのお店です。P-workメンバーが一丸と
なり準備から当日販売まで力を注ぎました。　　　　　　

小学6年生女子２人が企画の立案から試
作を経て出店まで頑張りました。お客さん
の呼び込みにも積極的に取り組み、縁日
を大いに盛り上げてくれました。

1 出店に向けて話し合い中…　2 スーパーボールすくいをお試しプレイ！　3 ポスターのキャッチコピーをみ
んなに書いてもらいました！　4 関係団体説明会で若者が関係者の皆さんにごあいさつしている様子　5 チュ
ロス試作中の様子　6 若者によるちらしのラフ案　7「お名前ラリー」で使用したワッペン＆ノベルティの消
しゴム　8 前日準備の様子　9 縁日終了後の打ち上げ兼交流会の様子　　　　　　　
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いろんな場面で
活躍してくれて
ありがとう！

イベントレポート

イベントレポート

スパーリングがとても楽し
く、普段使わない筋肉を
使えてよかった。

若者Aさん

今年度からの新規プログラムとしてスタートした、のげ
青を利用する若者たちにとって、身近な人の人生経験や
趣味などを紹介したり、話し合ったりするプログラム「ヒ
トとなりカフェ」。栄えある第一回目のゲストはのげ青の
利用者にはお馴染みの池田副センター長！
20代の時にカナダやインドでの生活で大変だったことや、
海外留学で人生観が変わったことなど、波乱万丈な人生
を話していただきました。参加者の中には将来海外留学
を考えている若者たちもおり、語学力についてや、海外
で生活するためのノウハウなどを質問していました。
参加者皆、池田職員の知られざる過去や人生について
聞くことができ、終始真剣に聞いている姿が印象的でした。
今後も開催予定なので楽しみにしていてくださいね♪

ヒトとなりカフェ
8.30.Sat

池田さんの知られざる人生を
聞けてよかった！自分も留学を
考えているのでとても参考にな
りました。 若者Mさん


