
New Open Table Tennis ラウンジDIY計画 鬼気配斬り

インターン生募集中！ラウンジリニューアルオープン!
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カタライ亭とは主に中学生から
大学生世代の若者が、飲み物やお
菓子を食べながら、シェアハウス

のリビングや放課後の教室のように、語らい合いな
がら過ごす場です。その時集まったメンバーでテー
マトークを楽しんでいます。1月には地域スタッフ
も入り、いつもと違う視点で「大人の視線が気にな
るとき」「環境が変わったときに大事にしていること」
をテーマとして語らいました。皆さんものげ青で集
まって気軽にいろんな人とお話してみませんか？

もうすぐ春だにゃ！新生
活が始まる人も、そうじゃ
ない人も、みんなのげ青に
遊びにくるでち！スタッフ
一同待ってるにゃ～♪

みなさん、アプローチの脇を見たこ
とがありますか？プランターが置い
てあり、いつも季節の花が植わって
います。今の季節は「パンジー」。春
はもうそこまで来ているのですね♪

私が感じたのげ青の一番の魅力は、
「自由に過ごせる空間」です！勉強
をしに来たり、ゲームをしに来たり、
利用する目的は一人一人様々です。
若者が学校や職場、自宅と
は違う、もう1つの居場所
として訪れています。
ぜひ気軽にのげ青を利用
してみてはいかがで
すか♪

カルテル

プレイヤーは順番にサイコロを振っ
て、出た目の内で動き、止まった所
のタイルを取ることができます。タイ
ルは三種類。通常、プラスになる「ワ
イロ」。マイナス点の「テシタ」。そし
て「ボス」。「ワイロ」を取って、「テシ
タ」を取らないのが普通ですが、「ボ
ス」を取る（逮捕する）と逆転が起こり
ます。「テシタ」が得点となって、「ワ
イロ」は０点に。どの「ボス」を、どの
タイミングで取るかが勝負の分かれ
目です！

常連若者たちに加えて、小学生グ
ループが何組か参加し、年齢の垣
根を超えて白熱した戦いが繰り広
げられました！総当たり戦で実施
し、色んな若者と対戦した小学
生は「もっと強い人と戦ってみ
たい！」と終わった後も卓球が
得意な若者と対戦していました。

「ラウンジをどのような空間にして
いくか？どんな風に使いたいか？」
を若者とインターンを中心にみん
なで話し合いました。2月には若
者と一緒にラウンジの大掃除とマッ
トを敷く作業を行いました。今後
も若者とアイディアを出し合いな
がらみんなが過ごしやすい空間作
りを進めていきます!

小学生から高校生世代の子ども・
若者が集まり、総当たり戦や世代
別対抗戦など、様々なルールを楽
しみました。気配斬りで初めて遊
ぶ人も多く、どこから剣が来るか
わからないドキドキ感を味わいな
がら遊びました！

のげ青の若者と交流しながら、彼らの
「やってみたい！知りたい！考えたい！」
の活動を支え、 応援する活動をしてみ
ませんか?人と関わることが好き・将来
人と関わる仕事に興味がある…そんな
方はぜひお問い合せください！
※定員に達し次第、募集を終了させてい
ただきます。

この度若者たちの手によってラウンジの
姿が生まれ変わりました！床にはマット
を敷いたので地面が柔らかく、足元も冷
えにくくなりました。みんなでおしゃ
べりしながらボードゲームするのもよ
し！寝転んでゴロゴロするのもよし！
新しいラウンジをぜひ使ってみてね！
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詳しいことは
ユースワーカーに
聞いてみよう！

イベント報告

今年もたくさんの方々の協力の
おかげで開催できました！次回の
イベントもお楽しみに！

ム体験」「毛糸ポンポンづくり」の3つ
を来場者に体験してもらいました。のげ
青deライブでは、小学生から20代まで
幅広い世代の若者が歌や楽器演奏、お笑
いライブなど様々なパフォーマンスで会
場を盛り上げました。ほかの様々なブー
スでもたくさんの若者が活躍し、一緒に
のげ青フェスを作ってくれました。若者
と駆け抜けたのげ青フェス！来年もお楽
しみに！

3月3日(日)に「第8回のげ青フェス
ティバル」を開催しました。テーマであ
る「のげ青と駆け抜けよう！」をもとに、
若者運営委員会（のげやん）がキャッ
チコピー「みんなでアオハル！野毛青
春！！」を考えてくれました。のげ青で
実施してきたイベント・プログラムの紹
介、若者が作成したフィギュアなどの展
示のほか、のげ青deライブ、ノゲプロ
コーナーなど、のげ青とのげ青を利用す
る若者の1年間をぎゅっと詰めこんだ今
回ののげ青フェス。ノゲプロコーナーで
は、今年度行ったプログラムの中で人気
だった「e-スポーツ大会」「ボードゲー

このマークは目の不自由な
方のための音声コードです。
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書き初めとけん玉

節分イベント

毎年恒例の「書初め」と今年は昔あそびの
「けん玉」を行いました。「習字ができる」
と楽しみに来てくれる若者や一緒に書初
めの宿題をやる小学生もいました。けん
玉は特製の検定カードを使いどの技がで
きるかを確かめました。けん玉初心者で
も上手な経験者にコツを教えてもらうと簡
単な技ができ、つぎつぎ級に合格していき
ました。

今年の節分のテーマは「まるを救え！節分
大作戦」ということで、鬼に取り憑かれて
しまったのげ青の新キャラクター「まる」を
助けるべく、剣をたくさん振る「素振り稽
古」、穴に玉を入れる「浄化大福」、「大声」
の３つにチャレンジしてもらいました。何
回もチャレンジする参加者もおり、とても
楽しい節分イベントになりました。

インターン企画
「のげのとっておき発表会」
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洗足学園音楽大学声優アニメソングコース
非常勤講師/シンガーソングライター

喫茶タビビトの木 店長
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好きなあの曲をもっと魅力的に歌う秘密、教えます♪

『喫茶タビビトの木』流コーヒーとチャイの作り方を伝授します。

1DAY ヴォーカルスキルアップセッション

コーヒーとチャイと旅のお話

１月２８日（日）に洗足学園音楽大学声優アニメソング
コースで講師をしているシンガーソングライターの鈴
木結女先生をお招きしてふらっとカレッジを実施しま
した。当日は、小学生から一般の方まで幅広い世代の
方々が参加してくれました。前半は鈴木先生から「歌
詞の意味を考え、思いを込めて歌うと良い」とポイント
を教えていただきながら発声練習をした後、みんなで
課題曲を練習しました。後半は参加者が個別に歌を
披露し、鈴木先生からアドバイスをもらいました。参
加者は「わかりやすい言葉で歌をどのように歌ったら
上手になるかを教えてもらい、音楽が詳しくない人も
楽しめたと思う」と話していました。プログラム後に
歌の練習をする若者がいて参加者にとって良い刺激
になったと感じた回でした。

「縁日やフェスティバル以外でも若者が気
軽に発表できる場があるといいかも！」と
いうのげ青で活動するインターンのアイディ
アをもとに企画しました！のげ青を利用す
る若者だけで楽しむアットホームな発表会
ということもあり、出演者として参加した
常連若者も緊張しすぎず発表することが
できました。発表の内容は管楽器や弦楽
器、ピアノの弾き語りなどの楽器演奏やけ
ん玉の技披露など、みんなそれぞれの特
技を披露しました！ギター演奏で参加した
若者は、この発表会で自信をつけてのげ
青フェスティバルに出演することを決める
など、若者の背中を押すことができました。
発表会に携わったインターンも自分たちで
運営する中で様々なことを学び、大きく成
長する機会となりました。

旅をモチーフにしたカフェ「喫茶タビビトの木」の店長
である尾林安政さんを講師にお迎えして開催しました。
ハンドドリップコーヒーの淹れ方を教えてもらった後は
それぞれが淹れたコーヒーを飲み比べ、少しの違いで
コーヒーの味が変わることを実感できました。チャイ
作りでは、鍋でぐつぐつスパイスを煮出している様子
をわくわく眺めつつ、作り方のコツや本場インドのチャ
イについて教わりました。チャイが飲めると聞きつけ
集まった若者も交え、スパイス香るチャイを飲んでほっ
と一息。その後は、チャイを飲みながら旅のお話やカフェ
開店に至るまでのお話をお聞きし終了しました。普段
なかなかできないことや聞けないことに溢れた素敵な
回となりました。

PROGRAM REPORT

音楽に思いが伝わるのが
すごかったです。音楽につ
いてたくさん学べました！

中学生 Iさん

普段プロの方から淹れ方等
教わる機会はないのでとても
貴重な経験でした。特にチャ
イは大好きなので、自分の家
で作ってみようと思います！ 若者Mさん
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