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「チャレンジ・アクション」とは、若者の「やり
たい！」を応援するプロジェクト。企画の
実現に向けて予算が付くのが大きな特徴
です。昨年度は、第1弾としてまず、近隣
の公園のデイキャンプ場で「バーベキュー」
を楽しみました。第２弾は、バドミントンラ
ケットやネットを新調して開催した交流大
会「Badminton Nogesei Open」、続い
て「フィギュアを作る会」では、紙粘土で参
加者がそれぞれ好きなように作品作りを行
いました。最後に、５万円コースとして「ラ
ウンジDIY計画」を行い、ラウンジがより
過ごしやすくなるように若者たちと整備し、
外から中の様子が見えないように窓ガラス
に布テープでデザインアートを施しました。
昨年度はこれらのバラエティ豊かな企画が
実現！そして、6月より今年度の募集がス
タートしました！どんなプロジェクトが生ま
れるのか楽しみですね♪　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

チャレンジ・
アクション

プログラム紹介

最近のホッとな食卓は、若者からの
リクエストを、月メニューとして掲示
しています。その結果若者たちが食
べたいメニューが事前に分かり、完
売になることもあります。毎週水曜
日はホットな食卓の日！みんな食べ
に来てね♪

スプラッシュパーティー

プールの形をしたボードで遊ぶゲー
ム。好きなコマをプールサイドのマ
スに移動させ、止まった所に別のコ
マがあれば、そのコマをプールの中
に落とすことができます。最後まで
自分のコマがプールサイドに残って
いた人が勝者となります。うまく自
分のコマの色がばれないようにプレ
イする、ハッタリと駆け引きがカギを
握るサバイバルゲームです！

Q  ひと言お願いします！
A   4月からのげ青の職員となった菊

地です。よく映画を見に行くので、
面白い作品があったら教えてくだ
さい！よろしくお願いします。

Q  前世は何だったと思いますか？
A   子どものころに「前世アイス」と　　　　　　　　

いう棒の部分に前世が書かれて
いるアイスが売っていたのですが、
それによると「逆立ちできる亀」で
した。
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キーマカレー

宇奈根の渡し
今年の宇奈根の渡しは天候にも恵まれ、
多摩川河川敷にて行われました。宇奈根
地区の子どもたちが掉さしをする舟が世
田谷区と川崎市の間を渡り、子どもたち
同士も交流を深めていました。青少年交
流センターは野毛、池之上、希望丘の3セ
ンター合同で「バルーンアート」を出店し、
遊びに来た子どもたちにバルーンをプレ
ゼントしました。お店を手伝ってくれた他
センターの若者同士もバルーンアートを
作りながら交流し、楽しい宇奈根の渡し
になりました !

のげ青の若者運営委員会「のげやん」
は3期目の活動をスタート ！ 今年度は
昨年度から継続参加となるメンバーに

加えて、新規参加となる中学生が入りま
した ！ 上半期はみんなでやりたいことを話

し合ったり、宿泊プログラムの企画を考えたり、のげ
青縁日に向けて準備を進めたり、みんなで和気あい
あいと活動しています。新メンバーも募集しているので、
興味があったらぜひ活動に参加してみてください！

畑プログラムは、苺・かぶ・にんじん・スナッ
プえんどう・玉ねぎ・にんにく・梅・カモミー
ルなどが収穫できました。にんじんやス
ナップえんどうは「ホッとな食卓」でカレー
などの材料として使われました。参加し
た中学生たちは、のげ青で野菜が収穫できることに驚
いていました。にんにく、玉ねぎは軒下に干しました。
みんなで調理するのが今から楽しみです。梅は、下処
理をして梅シロップにしました。梅シロップはぜひ炭
酸で割って飲みたいと思っています ！

紙飛行機コンテスト 音楽大会 e-sports大会

5.6
Mon

5.25　
Sat

6.22
Sat

小学生から中学生のグループを
中心に参加者が集まり、滞空時
間を競い合いました !
好きな紙で自由に折って飛ばす
楽しさを味わったり、時間をかけ
て精巧な紙飛行機を完成させた
りと、参加者それぞれが自分なり
の楽しさを見出していく姿が印
象的でした。

カラオケが好きな小学6年生の発
案で「音楽大会」を開催しました。
参加者はそれぞれギターや歌な
ど色々な方法で曲を披露し、観
客を盛り上げました。人前での発
表に最初は緊張も見られました
が、最後には時間が足りなくなる
ほど音楽を楽しんでいました。

中学生の提案で「e-sports大会」
を行いました。世代の異なるグ
ループが参加し、声援や拍手を
送り合って交流を深めていました。
はじめましての人と大きな画面で
行うゲームは普段とは違った楽し
さがあった様子！次回の開催を
お楽しみに♪
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弁理士

3.20.Wed

6.16.Sun

『ホッとな食卓』とのコラボ企画、主食はウガリ！？

他人のアイディアをSNSやイベントに使っていいのかな?
弁理士さんがクイズを使って教えてくれるよ！

ケニア料理を食べてみよう！

そのアイディア
本当に使って大丈夫？

「ホッとな食卓」とのコラボ企画としてケニアの話を聞
きながら料理と食事をしました。アフリカ東部で食べ
られているウガリを主食とした料理を作りました。ウ
ガリとは白い大きなトウモロコシのような穀物を粉に
したものです。火にかけたウガリは焦げ付かないよう
に練るのですが、力がいるので参加者全員が交代で
混ぜました。またケニアでは紅茶が1年中とれ、苦み
が少ないなどの話を聞きながら、何種類かのスパイス
を使い煮だしてチャイを作りました。
ウガリをこね、親指と人差し指を使いくぼみをつくりお
かずをのせて食べる「オトンジ」という食べ方を教わり
ましたが、結局フォークを使って食べる人が多かった
です。食後はチャイを飲みながらゆっくりお話を聞き
ケニア文化に触れたひと時でした。

「弁理士」という職業を知っていますか？「知的財産権
(アイディア)」を守ってくれる国家資格を持った専門
家です。今回はSNS上で勝手に使ってはいけないもの、
無意識に模倣品を買わないこと、自分のアイディアは
どうすれば活用できるのかなどを、クイズ形式で楽し
く学びました。みんな首をかしげながらもクイズに答え、
正解を聞いて納得していました。また、文化祭など所
定の条件下なら無許可で曲や絵が使用でき自分たち
で楽しめることも判りました。「企業のマークはいつま
で使えるの？」「推しの使っている写真をSNSに載せ
るには？」などの質問がでました。正しい知識をもって

「知的財産」を利用したり、買い物をしたりすることが、
社会の成り立ちの中で、クリエイターとしても消費者
としても大切なことであると学びました。
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ウガリとおかずをバランス
よく指で食べるのは難し
かったです。貴重な体験
ができました。

若者Nさん

日頃から使用しているア
プリに著作権があること
を知り、気をつけて生活
したいと思いました。

中学生Hさん

とっておき発表会

のげ青で日々活動をしているインターンたちによる新
企画「とっておき発表会」。
とっておき発表会とは、のげ青を利用している若者が
得意としているギターやウクレレ、フルートなどを発表
する機会を設けて披露する企画でこれまで全4回実施
しました！
ダンス・ジャグリング・ギター＆ドラムのコラボ・歌の発
表など、色々なジャンルの個性豊かな発表がありまし
た！第4回では若者が主体となって企画し、ピアノ協
奏曲を猛練習して挑んでいました。
観覧者側にもみんなの発表を見て次回自分の得意な
ものを披露したい若者もおり、参加者全員生き生きと
発表していました。みなさんもぜひ趣味や特技、自分
のとっておきを発表してみませんか？

のげ青の若者たちと交流しながら、彼らの「やってみ
たい！知りたい！考えたい！」の活動を支え、 応援す
る活動をしてみませんか?人と関わることが好き・将
来人と関わる仕事に興味がある…そんな方はぜひお
問い合せください！

インターン生募集 !
INFORMATION

対 象:大学生世代(18～25歳）　
募集人数:1名
活動時間:原則4時間曜日を決めて週1回活動
活 動 費：日給5,000円(交通費込み）
申し込み：名前・年齢・所属先・電話番号を記入の上、
information@nogesei.comへご連絡ください。
※定員に達し次第、募集を終了させていただきます。

１月～５月


