
P-work

のげ青畑プログラム

※１回の参加につき活動費（交通費程度）の支給があります。（見学・体験期間を除く）



最長１年まで在籍できます。のんび
り就労の準備をしたい方、畑作業に
興味がある方はこちらのコースへ。

２か月間のコースです。休職中の方
や休学中の方、お試しで畑作業がし
たい方はこちらのコースへ。参加者
から希望があれば、途中で①通常
コースに変更し、最長１年まで延長
することができます。

畑の整備や収穫を行います。時期によって
イベントの準備をすることもあります。

週によっては、収穫物を使って調理などの
活動をしています。

当日行う作業や参加者の体調の確認をします。

振り返りシートを各自記入し、その日のことを
振り返ります。

・生活習慣の改善をしたい方

・活動量を増やしたい方

・畑に興味がある方

・調理が好きな方

・働く経験をしたい方

・日常のことや悩みを話したい方

「畑プログラム」とは、スタッフと一緒に
畑作業や収穫したものを調理しながら

就労に向けた準備活動をする
プログラムです。  

※ 参加するにあたって心配なことがあればのげ青にご相談ください。参加頻度などは必要に応じて調整いたします。 

※ 実施概要はどちらのコースでも同じです。

直接「のげ青」へお申し込みください。随時相談や
見学も承ります。また、サポステを通じてお申し込
みいただくこともできます。

こんな方に
おすすめ

【P-work】
世田谷区の３つの青少年交流センターが就労を希望する若者を対象に実施している
就労体験・就労支援プログラムです。


