
若者たちの活動レポート

ノゲプロ

・秋の味覚
・10月21日実施の月一会議で出た企画
─
企画が２点の場合、画像サイズとテキスト増減で調整する。

カタライ亭

直近の話題や当日の様子などを報告

畑日記

直近の収穫物の報告など

イベポPR

のげ青ポイント特典企画「イベポ」の紹介。
概要説明のテキストと利用者の宣材画像を掲載。

インターン生から
の声

・北さん
・齋藤さん
・真下さん

推しのボドゲ紹介

おすすめボードゲーム
の紹介

ノゲスタグラム

直近の出来事

のげにゃんからお
しらせ

のげ青フェスのお知ら
せ。おおよその日時
だけでも。

特集報告

宿泊特集

宿泊の基本情報と、具体的な利用事例として直近の企画（のげやん・
若者利用）の紹介。企画実施した際に聞きとった参加者の声とあわ
せて掲載する。

宿泊の利用方法など、細かい情報についてはQRコードを紐づけて
アスセスを促す。

秋の味覚お料理会 自分だけのポンポン作り お絵描き会
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集まった皆でテーマトークを楽しむ。
それがカタライ亭です。ある日は

「ハマっているもの」について語り、
またある日は実施場所を別館フューチャーハブに移し、

「受験」について語り合いました。初めての人とお話
するのは緊張するかもしれませんが、カタライ亭では
不思議と皆よく喋ります。もちろん職員もたくさん喋
ります！職員の新たな一面や、隣の人の素敵な一面
を発見できるかもしれません。あなたもカタライ亭に
参加してみませんか？

宿泊機能が整っているのげ青
では青少年団体の宿泊だけで
なく、定期的にのげ青のプロ
グラムとしての宿泊を実施し
ています。今年度は若者運営
委員会「のげやん」と若者企
画の宿泊を２回実施しました。
夕食では、みんなで買い出し
をして焼きそばやカレーを作っ
て食べました。
みんなで協力し合って作る料

宿泊機能を
活用しよう！

2023年、皆どんな年だっ
たかにゃ？のげ青は来年
も元気いっぱいでち♪
３月３日にはのげ青フェス
があるにゃ。要チェックで
ち！

のげ青を利用するみんなの意見や要
望を書くボードです。頂いた要望は
職員やのげやんメンバーで話し合い、
実現できるようにしたいと思います。

「のげ青でこれがしたい！こんなの
があったら嬉しい！」などがあったら、
是非書いて貼ってみてくださいね♪

のげ青は広く若者にひらかれた場所
です。中学生から社会人まで様々な
年代が一つの場所で好きなように時
間を過ごします。1人で勉強しても、
誰かと遊びに来ても、あるいは私の
ような学生インターンと話
しに来ても、過ごし方は人
それぞれ！何かしなきゃ！
と思わず是非気軽に訪
れてほしいです！

ホイルドッホ

自分の手札から自分の山に、同じ数
字か同じ色のカードを出していき、
最終的にカードの数字の合計が、一
番多い人が勝利するゲームです。た
だし出すカードが、隣の人の山にも
出せる場合は、そちらが優先となる
という面白いルールが。カードが出
せない場合は、どのカードでも裏向
きに出せますが、それはマイナスカー
ドになるので注意が必要です！

小学6年生女子たちが「お料理会」
としてサツマイモマフィンとチョコ
レートマフィンを調理するプログ
ラムを実施しました。皆で相談し
ながらいいチームワークで調理し
ました！「サツマイモがおいしい！」
と秋の味覚を堪能できました♪

小学4年生女子たちが、芸術の秋
にちなんで「皆で小物づくりをし
たい！」という意見からポンポン
作りを実施しました。皆、毛糸を
器用に巻いてとても可愛らしい
ポンポンが出来上がりました♪
キャラクターの他、色んな動物
にも挑戦しました！

絵を描くのが好きな常連若者の提
案でお絵描き会が開催され、小学
生から大人まで幅広い世代が集ま
りました!参加者同士わいわい話
しながら自分の好きなキャラクター
を描いたり、お絵描きゲームをし
たりして楽しみました。

イベポって知っていますか？イベントやプログ
ラムに参加や企画をするとポイントが貯まって、
のげ青で使える特典と交換できます！
沢山ポイントを集めた人は、ホットな食卓￥200
のところがタダで食べられる、別館のネスカフェ
が￥100引きで飲める…などなどお得がいっ
ぱい♪イベポのポイント数や特典は日々更新
しています。のげ青に来るだけじゃなく、ポイ
ントを集めてお得な特典をゲットしよう！
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悠里さん

宿泊利用の案内

利用者の声
理は、おいしさもひとしおでし
た！夜は宿泊メンバーだけで
語り合ったり、ボードゲームや
テレビゲーム、映画鑑賞を楽
しんだりと、みんなの交流を
深める機会となりました！
のげ青ならではの交流を楽し
める宿泊プログラム。
世田谷区内の青少年団体で
興味があったらぜひ職員に声
をかけてみてくださいね♪青
少年団体での宿泊を希望の場
合は下記を参照してください。

宿泊利用の概要や利用手順は、のげ青の公式
ホームページにて掲載しています。詳しくは
こちらの二次元バーコードよりご覧ください。

あっという間の宿泊で、
実家みたいな安心感
があって楽しかった！

若者 Oさん

みんなの近況や最近
ハマっていること、気
になることなどを話し
合えて良かった。 若者 Rさん

色んな人と関われる
良い機会だった。ゆる
ゆると楽しめるのがの
げ青の良いところ！ 若者 Mさん

ポイントを貯めて特典をゲット！ 
どんな特典があるかは職員に
聞いてみよう！

集め て楽しい！

を集めよう！

このマークは目の不自由な
方のための音声コードです。

のげ青
せい

の 日常を
地 域へ伝える
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イベント報告／ハロウィン企画

ハロウィン当日の様子の報告
─
新しいマスコットキャラ「まる。」をポップアップとして登場
させて新キャラ紹介も兼ねて掲載する。

イベント報告／ダンス交流会

本番当日に向けて練習している日々の様子を報告する。

イベント報告／ライツインファーム

作品を製作中の様子を報告。作品画像も多数掲載。

11.23 Thu ~ 11.26 Sun

11.26.Sun

第8回 Lights in Farm

ハロウィンイベント

ヒップホップ体験

今年で10年の歴史に幕を下ろす早稲
田大学卯月ゼミナール主催『Lights in 
Farm』。今回でのげ青の参加も7回目！
今回は布やリボン、ビーズなどを使って
ランプシェード作りを行いました。吊る
して飾るとゆらゆら風にたなびく姿から
まるでクラゲのようだったので、作品名が

『Jellyfish Dreams』になりました！
今回初めて参加をしてくれた若者もおり、
皆最初は真剣な表情で作っていましたが
途中から楽しくなり2作品作る若者もいま
した！最後のLights in Farmとなりま
したが、どの出展作品も色鮮やかで美し
くとても素敵なイベントになりました。

11月26日（日）に開催された「ヒップホッ
プ体験」。今年は港区麻布子ども中高生
プラザで開催しました。のげ青チームの「ブ
ルーホワイト」はzoomでの参加となりま
した。
今年の練習回数は例年の６回から５回とな
り、ダンス自体も例年より難易度が上がる
中、メンバー皆それぞれ学校や家で練習
を重ね、本番では完璧に踊っていました！
本番前は緊張している参加者もいましたが、
先生からの言葉がけや円陣を組んで掛け
声をかけた結果、気持ちを高め、のびのび
とダンスを披露していました。参加者たち
は“本番に強い”という先生からの言葉で
自分に自信がついた今年のヒップホップ
体験でした！

10月29日、ハロウィンイベント「人形たち
のハッピーハロウィン」を開催しました！
今年のテーマである「人形」にちなんだゲー
ムやクイズで楽しみました。今年も様々な
仮装の参加者が集い、館内の装飾もあい
まって非日常感あふれる1日に！ミニゲー
ムや写真撮影などのミッションをクリアし
てお菓子をもらうラリー企画では、ラリー
カードを片手に「次どこ行く？」とミッション
に挑む参加者の姿が印象的でした。第2
部のパーティーで行ったチーム対抗のクイ
ズ＆ゲーム大会では、中学生から大人まで
様々な年代の参加者が協力しながら楽し
んでいました。来年はどのようなハロウィ
ンになるのか、今から楽しみですね！

N O G E S E I  
T O P I C

新マスコット紹介

のげ青のみなさん、
はじめましてだねぇ。
これからもよろしく
だねぇ。

キャラクタープロフィール

誕生日

特　徴名　前 ま る
10月10日

・ 語尾に『〜だねぇ。』、または句読点がつく。
・ 大福が大好き。 ・ 歩くとき『ぽちゃぽちゃ』いっている。
・ 意外に運動神経がすごい。　・ 永遠の５歳。
・ ふらふらしていて、のげ青スタッフに怒られやすい。

ダンスは難しかったけど、だ
んだん出来るようになって
楽しくなってきた♪

若者T.Yさん

最初は難しかったけど、段々
楽しくなって2つもランプ
シェードを作りました！

若者Kさん

スイーツも美味しかったし
パーティーゲームも楽しかっ
た！お人形の気分になった

若者Sさん

10.29.Sun

5回という少ない練習回数
だったけれど、今までの練
習の成果が出てよかった！

若者A.Nさん

E V E N T
R E P O R T


