
最初はみんなの前で歌
うのが恥ずかしかった
けれど段 自々信がつい
て5曲くらい歌いました !

若者 Kさん

シナモンロールは意外と
簡単でした。いろいろ挑
戦してみたいです !

中学生 Kさん

好きなキャラをプラバン
に書いて自分の物に出
来て楽しかったです !

中学生 Sさん

同世代や高校生の先輩
と一緒に遊べてすごく
楽しかった！

中学生 Sさん

食べてくれた全員が会うた
びに「美味しかったよ」とか、

「ありがとう」とか言ってく
れて嬉しかったです !

中学生 Sさん

音楽系プログラムとして久しぶり
の開催となった「のげ青リサイタ
ル」。若者たちの好きな曲を楽しみ
ながら歌いました ! 人前で歌うこと
に最初は緊張した様子でしたが、
歌うことに慣れると終了時間ギリギ
リまで歌い続けていました。

のげ青リサイタル

のげ青縁日に出店されていたハー
ブティーが「もう一度飲みたい」と
いう声と「スイーツが食べたい」と
いう声から「シナモンロールとハー
ブティー」をみんなで作って食べま
した ! パンをこねたりハーブを採取
したり楽しい時間でした。

Tea＆Bread

企画者を中心に小学生から若者
まで幅広い年代の人が参加をして
くれました。「小学生ぶりにやっ
てみるか」と高校生も参加をして
ステキなオリジナル作品を作って
いました。

立体プラバン作り

９.22
Thu

10.22
Sat

11.23
Wed

令
和
４
年
10
月

畑
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

は
ナ
ス
・
オ
ク
ラ
・

ネ
ギ
・
レ
タ
ス
・

小
松
菜
の
作
物
が

収
穫
で
き
ま
し
た
！

10
月
か
ら
12
月
ま
で
は
、

玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー
で

ハ
ー
ブ
の
無
料
配
布
を
行
い
ま
し

た
。
配
布
に
参
加
し
た
若
者
は
、
最

初
は
地
域
の
人
と
お
話
し
す
る
の
に

緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、
毎
週
ハ
ー

ブ
を
貰
っ
て
く
れ
る
姿
を
み
て
「
ど

う
し
た
ら
も
っ
と
喜
ん
で
も
ら
え
る

か
」
自
分
達
で
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
お
す
す
め
の

ハ
ー
ブ
の
使
い
方
を
考
え
、
配
布
先

で
掲
示
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。「
人

の
為
に
働
き
、

役
に
立
つ
こ
と

を
体
験
す
る
」

と
い
う
貴
重
な

機
会
と
な
り　
　
　

ま
し
た
！

¿のげ青クエスチョン？

新しい年の始まりでち！
3月には毎年恒例「の
げ青フェス」が待ってる
にゃん。情報はHPと
SNSを要チェックでち !

本館ホールの床がリニューアルしたよ！
今まで通りバドミントン・卓球の他に、
ピアノも大人気♪床が滑りやすいの
で、運動をするときは上履きを持って
きてね !

横
よ こ す か

須賀 光
ひかり

さん

のげ青では沢山の漫画やボードゲー
ムがあり、年の離れた友達と遊ぶこ
とができます。イベントや企画でお家
でも学校でもできない経験ができま
す !私もここで初めてウクレ
レやディアボロ、皿回しが
できるようになりました !
皆さんもぜひ遊びに来て
みてください !

麻婆豆腐

11.23
Wed

昨年の 7 月から中高生向けの企画とし
て活動をスタートした「のげとも」。
最終回には、これまでのイベントに参加
した中学生や高校生が集まり、みんな

でこれまでの「のげとも」の活動を振り返りました。
後半は「タイムボム」というボードゲームや「ゾン噛
ま」という会話型のゲームを楽しみました ! 11 月か
らは中学生〜大学生世代が対象の新プロジェクト「若
者運営委員会」がスタート！中高生の新たな活躍に乞
うご期待ください !

音速飯店

「チャー」や「ハン」や「メン」と
いった文字が書かれている具材カー
ドを、互いに割り込みながら素早く
出していって、「チャーシューメン」や

「テンシンハン」といった中華料理
を次々と完成させます。手札をすべ
て出しきった人から、「あがり !」と
なります。　
小学生から大人まで、短時間で盛り
上がれる楽しいゲームです !

プ
ログ

ラム紹介

ノゲプロとは、月一会議（通
信25号参照）で若者と一緒に
企画したプログラムの名称です。
毎月１〜3回実施をしていて、企
画内容としては、スポーツ（バドミン
トン大会や卓球大会）クラフト（お菓
子づくり・プラバン作り）時には、「推し
を語りたい」という若者が発案した「推
しを語る会」や「掃除をして褒められたい」
という小学生を中心に多摩川の土手に
行き、ゴミを拾う「ゴミの集い」なども
実施しました。若者と職員とで一緒に
企画することによって、自分がやりた
いことを実現するためにはどんなこ
とが必要であるかを知ることがで
きる、とても大切な機会となって

います。みんなもノゲプロで自
分のやってみたいことを実現
してみませんか？ 

ノゲプロの
進め方

❶ 月一会議

月に一回、第3土曜日に来
月のげ青でやってみたいプ
ログラムを皆で話し合って
決めるよ !

❷ 事前打ち合わせ

月一会議で決まったプログ
ラムを、担当する若者と職
員で大体の内容と次回の
ミーティング日時を決めるよ！

❸ ミーティング

担当の若者と職員でプログ
ラムの詳細を話し合って、
対象年齢や定員、人数など
を決めてポスターを作るよ !

❹ プログラム実施！　　　　　　　　　　　　　　　　　

ついに打ち合わせを重ねて
皆で考えてきたプログラム
を実施するよ！声掛けをして
みんなで楽しく盛り上がろう！

Q1. 本館の水槽にいる魚の名前は何？

①オイカワ
②カワムツ
③ヌマムツ

Q2. のげ青の別館スペースの名称は？

①フューチャリングスペース
②フューチャーラウンジ
③フューチャーハブ

のげ青
せい

の 日常を
地 域へ伝える

2023年1月 発行  
NO.32



同じ絵描きでも人によっ
てこんなに手法や表現
の仕方が違うんだなと
思いました！

若者 Bさん
先生の教え方が優しく
てみんなと踊れるのも楽
しかったおかげで、発表
会うまくできた !

小学生 Yさん

同
世
代
や
高
校
生
の
先

輩
と
一
緒
に
遊
べ
て
楽

し
か
っ
た
！

高校生 Nさん

友達とチェキを撮ったの
が楽しかったです。また、
それが手元に残ってい
るので嬉しかったです。

中学生 Kさん

のげ青には良い意味で
クセの強い人がたくさ
んいて面白かった！

中学生 Sさん

ゲスト講師

城
し ろ た

田 晃
こ う き

希さん
コミュニティーアーティスト

10.29.Sat

アートを通じて人と繋がろう !

コミュニティーアートってどんなこと？

いた事、この後どのような展開に
なるかについて話し合いました。
話し合いの中では、鬼を肯定、否定
する意見や全く違う目線からの意
見など、人によっていろいろな考え
があることを知る機会となりました！
参加者は小学生から20代まで様々
な年齢層の若者が参加し、「絵を描
くことを身近に感じた」「アートに対
してのハードルが下がった」などの
感想が上がり、とても貴重な体験
をすることができました！

コミュニティーアーティストである
城田晃希さんを講師として迎え、コ
ミュニティーアートの活動や研究に
ついてお話ししてもらい、後半には

「対話型鑑賞」ワークショップを実
施しました !
前半はご自身の活動している内容
や、それに行きつくまでにあった様々
な葛藤や道のりについてお話しし
ていただきました。
後半の対話型鑑賞では葛飾北斎の

「弘法大師修法図」を3分間無言
で鑑賞し、その作品の中でどのよ
うなストーリー性を感じたかや、描
かれてる人物や鬼について気が付

PROGRAM REPORT

12.４.SunN O G E S E I
T O P I C

12月4日(日)に開催された「ダンス交流フェスティ
バル」。シロクロスター(のげ青チーム)は希望丘青
少年交流センター「アップス」でダンス発表に参加
しました !
参加した子どもたちは10月から講師の先生との練
習をスタートし、約2か月間の間、ヒップホップダン
スの練習に一生懸命取り組みました。練習の中で
は自分たちのチーム名や当日の衣装についてもみ
んなで話し合ったり、限られた時間の中で様々な交
流を楽しんでいました。
フェスティバル本番、普段とは違う雰囲気の中で緊
張感もありましたが、無事トップバッターとして、力
強いダンスを披露できました！また、他のチームのダ
ンスを直接見たり、交流を楽しんだりと参加者それ
ぞれにとって思い出に残るステキなダンス交流フェ
スティバルになりました !

ダンス交流フェスティバル

地 域 連 携地 域 連 携
企 画 レ ポ企 画 レ ポ

世
田 谷 地 域

例
年
３
月
に
行
っ
て
い
る
Ｔ
Ｂ
Ｔ
交
流

卓
球
大
会
を
今
年
は
11
月
に
実
施
を
し

ま
し
た
。
の
げ
青
か
ら
は
高
校
生
が
参

戦
！
個
人
戦
、団
体
戦
、お
も
し
ろ
卓

球
を
実
施
し
て
み
ん
な
楽
し
み
な
が
ら

参
加
し
て
い
ま
し
た
。

特
に
団
体
戦
で
は
、初
対
面
の
人
同
士

で
も
ア
ド
バ
イ
ス
や
応
援
を
し
て
チ
ー

ム
で
卓
球
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
参
加
し
た
高
校
生
も「
児
童
館
の

中
高
生
と
交
流
す
る
こ
と
が
普
段
な
い

の
で
、参
加
で
き
て
よ
か
っ
た
！
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

11.26
Sat

Ｔ
Ｂ
Ｔ
交
流
卓
球
大
会

玉
川
地
域
中
高
生
交
流
事
業
T
B
T

連
携
団
体

ハロウィンイベント

今年のハロウィンは「異世界」をテー
マに、第１部「トリック オア トリー
ト」と、第２部「異世界クイズ＆モン
スターモルック」を開催しました !    
1部では、バスケリングにピンポン
玉を入れるミニゲームと、小学生と
一緒に作成したフォトスポットを設
置しました。仮装をしてきた子には
お菓子をプレゼントしたり、ボーナ
スお菓子をめぐってじゃんけん大
会も繰り広げられ、非常に盛り上が
りました !
２部では飲み物を飲みながら、のげ
青にまつわる様々なクイズに答え
たり、モンスターモルックをして楽

１０.30.SunE V E N T
R E P O R T

しんだりしました。
モンスターモルックでは「あれを狙っ
た方がいいよ」「今の投げ方上手い
ね」など、チームのメンバーで声を
掛け合って和気あいあいと交流を
していました。幅広い世代が参加
した、楽しい一日となりました !


