
のげ青のフロア紹介をかねた
まちがいさがし！君は６個の
ちがいを発見できるかな!?　
答えはフェイスブックページ
にてアップします！

今月の
フロア

フューチャーハブスペース（読書交流室）
別館２・３階にある、若者たちが「考え・学び・
つながり・発信する」ための空間です。

7月某日、近隣の方からカブトムシの寄付がありました。孵化したばかりなのか、
特にオスの元気が有り余っていました！利用者の皆さんに飼ってもらいたく宣
伝した結果、あっという間にカブトムシたちは里親さんに引き取られていきま
した。のげ青でもオス1匹・メス2匹をいただき、先日なんと5匹の幼虫が見つか
りました！利用者の皆さんものげ青に来たら、幼虫たちの成長を見てくださいね。

ユースワーカー
小

こばやし

林 真
まり

理さん

Q1  一言お願いします

3 月からのげ青に来ました。
最近ウォーキングにはまってい
て、一日暇なときは 26km 歩
きます。
みなさんともっと仲良くしてい
きたいです！

Q2  あだ名はありますか？

「まりさん」でお願いします。

Q3 好きな事はなんですか？

占いが大好きです。
のげ青でタロット占い大会とか
開きたいなあ。

参加人数
2人～4人   ドミニオン

　ドミニオンとは領土のこと。プレ
イヤーは小国の領主となり、自分の
領土である「デッキ」と呼ばれるカー
ドセットを他のプレイヤーと競いな
がら、財宝カードやアクションカー
ドを使って拡大していきます。ゲー
ム終了時に一番多くの勝利点を集め
たプレイヤーが勝つゲームです。

25種類あるアクションカードのうち1ゲームでは10種のみを使うので、
その組み合わせによりプレイの度に新鮮な展開が体験できます。カードのイ
ラストやコンボを楽しむTCG（トレーディングカードゲーム）の要素を持
ちつつも、強さを求めるためにカードを新たに買い足すこともありません。信

のぶやす

安 美
みさと

里さん

野毛青はありのままの自分
を受け入れてくれる場所で
す。スポーツで思いっきり
体を動かしてみたり、大き
な絵を描いてみたり、好き
な歌手の振りコピをしてみ
たり…。自分の中にある「好
き」を自信をもって表現す
ることができます。私
は個性豊かな野毛
青のみんなと出会
えて幸せです。

令
和
２
年
９
月

畑
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
畑
の
拡
張
作
業
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
ニ
ン
ジ
ン
の

種
ま
き
、
植
え
て
い
た
小
玉
ス
イ
カ
の
収
穫
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
実
施
し
た
畑
の
拡
張
は
、
暑
い
中
で
の
作

業
と
な
り
大
変
で
し
た
が
、
完
成
す
る
と
達
成
感
が
あ
り
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
今
回
「
小
玉
ス
イ
カ
に
挑
戦
！
」
を
し
ま
し
た
。
人
工
授
粉
の

時
間
が
決
ま
っ
て
い
て
苦
労
を
し
ま
し
た
が
、
合
計
５
つ
の
小
玉
ス

イ
カ
が
で
き
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

来
年
は
普
通
の
大
き
さ
の
ス
イ
カ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
！

９
月
は
の
げ
青
三
昧
「
ハ
ー
ブ
な
日
常
」
の
準
備
を
行
い
、
ミ
ン
ト
、

バ
ジ
ル
、
大
葉
、
ハ
ー
ブ
の
収
穫
と
袋
詰
め
を
し
て
配
布
し
ま
し
た
。

地
域
の
方
々
に
大
好
評
で
し
た
。

　のげ青の夏といえば「のげ青縁日」
ですが、今年は新型コロナウィルス感染
拡大防止のため、残念ながら中止とさせ
ていただきました。しかし何らかのかた
ちで、「のげ青の今」をいろいろな方、
特に地域の方々に知っていただきたいと
思い、イベントを行うことにしました。

三密を避けるよう言われている中、ど
のようなイベントにしていくか？職員で
頭を悩ませ、集まっていただくだけでは
なくこちらからも活動の様子を届けては
どうか、という意見が出て「参加」「展示」

「配信」「配布」の四つに分け、複数のプ
ログラムを実施しました。

　『謎解きBar』の企画では若者が職
員にシェイカーの振り方を教えてくれた
り、来館者に配布する冊子作りでは一緒

にクロスワードを作ってくれたりもしま
した。他にもクッキング動画の料理のア
ンケートに積極的に答えてくれたり、縁
日の参加とはまた違った参加方法ではあ
りますが、のげ青が「若者たちの力で支
えられているな」と感じた瞬間でした。

今までの縁日とは異なった形ではあり
ましたが、地域の方々と共に作り、若者
たちの「今」をお届けできたのではない
かと思っています。

活動の制限もまだまだ続きますが、今
後も様々な若者の様子をお届けできれば
と考えています。

NOGESEI GAME

の
げ青の人々。

の
げパ

ンダからおしらせ

のげ青
せいざんまい
三昧

のげ青の活動を様々な形で味わって
いただくイベント「のげ青三昧」を

開催しました！

特  集
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7 月 7日は七夕でした！！
みんな短冊に願いを込めて笹にかけてい
ました。
短冊の色にも意味があり、赤は『礼』、
白は『義』、青が『仁』、黄色が『信』、
紫が『智』を表しています。
皆の願いが叶いますように。

ゲーム大会

若者の提案で、ゲーム大会を実施しました。
ゲーム大会では巨大なモンスターをみんなで協
力して倒したり、自分が持っていないモンスター
を交換して集めあったり、戦わせたりしました。
戦いが終わった後、「こういう戦い方があるの
か勉強になった。」と感心していました。
普段のゲーム大会では戦うことが多かったです
が、今回は協力や交換など、またいつもとは違っ
たゲーム大会を実施することができました。

07.19
sun

映画会

映画会を実施しました。新型コロナウイルスの
影響のため、出来ることが制限される中で、何
ができるかを月一会議にて皆で話し合いました。
そして、プログラムの1つで映画会を実施する
こととなりました。
ミュージカル映画を見ました。高校生や大学生
以上の若者が参加しました！

「感動した!」「初めて見たけど面白かった！」
などの感想がありました。
映画会を提案してくれた若者が喜びを手紙に書
いて、後日伝えてくれました。

08.01
sat

のげ散歩

「（たまには）みんなで外へ行こう!!」を目的に
月一会議で『散歩』を提案、企画行事となりま
した。8月22日午後、暑い日差しの中、清涼を
求めて等々力渓谷へ出掛けました。暑いね…と
若干凹みながらのスタートとなりましたが、等々
力渓谷に降りてみると一気に体感温度が下がり、
涼しさを感じます。緑と水の力は偉大です！木
漏れ日の中、渓谷を下り、等々力不動尊までの
んびり散歩を楽しみました。次はどこに行こう
かな？？

08.22
sat

のげ青畑プログラムの参加者から「畑プログラムの日常を伝えたい」
という提案が出たので、新聞を作成し、ハーブと共に無料配布を
行いました。若者の思いが詰まった新聞と一緒に、のげ青の畑で
収穫したハーブを同封して、9月4日~9月6日の3日間配布しま
した。どの日も多くの方に
持ち帰っていただき、お昼
ごろには無くなりました。

9月6日に謎解きBar『Say 
noge』が開催されました。
別館フューチャーハブを
Bar のように飾り付け、
職員やインターンが店員
やメイドに扮して参加者
の皆さんを出迎えました。
途中雨も降りましたが、小学生から大学生以
上まで幅広い年代の若者が参加しました。
参加者からは「楽しかった！」「よく出来て
いるなあ」と大盛況でした。謎解きにチーム
で協力し取り組んでいる常連の若者の姿には、
普段とはまた違った一面を見ることができま
した。

昨年好評だった青陶会共催の「絵付けTime」。
今年度はのげ青で使うピザ皿に絵を描きました。
平らなピザ皿に思い思いの絵を描いていきます。
呉
ご す

須と弁
べんがら

柄という二種類の絵具を使い分け、風
景を描いたり、オリジナルキャラクターを描い
たりして、個性豊かな皆の力作に仕上がりまし
た。完成したらのげ青の厨房で見られます。　

青陶会の皆さま、
今回もご協力いた
だきありがとうご
ざいました。

NOGE showとは4コマ漫画とクロス
ワードを冊子にした物のことです。
4コマ漫画は、若者が作成したものを
館内に展示しており、今回はその中の
いくつかを紹介しました。
クロスワードは、若者と職員で協力し
て作成しました。複数の人数で行うと、
それぞれ違う考えがあり、作成中も
非常に面白いものとなりました。
個性豊かな作品から可愛らしい作品まで様々なものがあるので
ぜひ読んでみてください。絵

を
描
く
こ
と
が
好

き
な
若
者
を
中
心
に

行
っ
た
『
お
絵
か
き

の
宴 

展
覧
会
』
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

自
作
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
立
体
フ
ィ
ギ
ュ
ア
や

繊
細
な
描
写
の
ペ
ン
画
作
品
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
絵
描
き
た
い
も
の
を
自
由
に
表

現
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
！
個
性

豊
か
な
作
品
が
散
り
ば
め
ら
れ
た
空
間

は
、
ま
る
で
小
さ
な
美
術
館
の
よ
う
で

し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
普
段
は
で
き

な
い
貴
重
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
」
な
ど
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。

「
文
芸
サ
ー
ク
ル 

N
A
S
U
」
が
の

げ
青
三
昧
を
機
会
に
活
動
再
開
！ 

題
材
作
品
を
「
銀
河
鉄
道
の
夜
」
に

決
定
し
、「
サ
ー
ク
ル
活
動
の
動
画

作
成
」「
活
動
P
R
」
で
の
げ
青
三

昧
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
題
名

だ
け
知
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
が
殆
ど

で
、
初
見
感
覚
で
作
品
を
読
み
進
め

ま
し
た
。
今
回
は
主
人
公
が
銀
河
鉄

道
に
乗
り
込
む
と
こ
ろ
で
終
了
。
次

回
は
い
よ
い
よ
、
銀
河
へ
旅
立
ち
ま

す
。
み
ん
な
で
ひ
と
つ
の
作
品
を
読

み
、
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
て
い
く

の
が
N
A
S
U
の
醍
醐
味
。
皆
様

の
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
の
げ
's 

k
i
t
c
h
e
n
」

で
は
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
の
た
め
、
若
者
に

料
理
を
作
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

出
来
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
若
者
か

ら
作
り
た
い
料
理
を
募
集
し
、

ス
タ
ッ
フ
が
作
る
と
い
う
動
画

を
期
間
限
定
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
配
信
し

ま
し
た
。
若
者
の
皆
さ
ん
に
は
沢
山
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を

頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♪
厳
正
な
る
協

議
の
結
果
、「
ガ
パ
オ
ラ
イ
ス
」
に
決
定
！
料
理
人
は

の
げ
青
人
気
職
員
が
腕
に
よ
り
を
か
け
て
調
理
！
お

い
し
く
出
来
ま
し
た
♪
一
日
も
早
く
若
者
た
ち
と
一
緒

に
料
理
し
た
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
作
成
し
ま
し
た
。

のげ青でいつもパフォーマンスの練習
している若者たちの様子を多くの方に
見て欲しく、映像配信でお届けするこ
とになりました。声をかけると様々な
パフォーマンスで参加してくれました。

「配信撮影のために演奏するのは新鮮！」
と打ち合わせから撮影まで一緒に作り
上げていく過程は、随分と楽しい時間となりました。ご協力いただい
た専修大学アクションサークル、都立園芸高校吹奏楽部の皆さんも
発表する場として喜んで参加してもらい、味わい深い内容になりました。

筋トレプログラム

若者の企画で、毎週金曜日に筋トレプログラム
を実施することになりました。
普段、ジムでトレーニングをしている若者が、
のげ青でも皆と一緒にやってみたい、と提案し
てくれました。
普段は筋トレをしない人も、鍛えている人も、
参加してくれました。チューブや腹筋ローラー
を使ってトレーニングをしたり、他にも腕立て
伏せの正しいやり方などを教わりました。
参加者からは「きついけど楽しい」、「腹筋を割っ
てみたい」などたくさんの声をもらいました。

07.31
fri

YOUTH REPORT

のげ青三昧の舞台裏報告!
少人数の参加型や配信・展示など
例年よりもさらに多様な方法で

楽しめるイベントとなったのげ青三昧!
各プログラムの様子をご紹介します!

特  集

のげ 's kitchen

文
芸
サ
ー
ク
ル

N
A
S
U

NOGE show

ハーブな日常

のげ青 de ライブ

謎解きbar
 「Say noge」

絵付けTime
ピザ皿に絵を描こう

お絵かきの宴
うたげ

展示会


