
のげ青にまつわるなぞなぞを
解き明かしてのげ青の豆知識
をゲットしよう！ わからな
いときはユースワーカーと一
緒に考えてみよう！

NOGESEI GAME

の
げ

にゃ
んからおしらせ

幡
はたの

野　真
まゆ

由さん

私自身も受験勉強をしに
のげ青に通い、いろいろ
な方と話をすることで元気
づけられました。勉強だけ
でなく、みんながゲームを
したり、マンガを読んだり、
それぞれが好きなこ
とをしていて、一緒
に過ごすとワクワクし
た気持ちになりま
す。

参加人数
２～５人STRIKE（ストライク）

順番に手持ちのダイス（サイコロ）
をアリーナ（箱）の中に振り入れて
行き、その出目の結果によってダイ
スが増えたり（出た目がそろったダ
イスを手に入れることができる）、
減ったり（×の目が出たダイスや、
アリーナから飛び出してしまったダ
イスは取り除かれてしまう）し、そ
して最後まで手元にダイスを残して
いたプレイヤーが勝者となるゲーム
です。

簡単なルールで、ダイスの転がり方の偶然性に、ダイスのぶつけ方
も重要になってくるという、運とテクニックのバランスがちょうど
良い。誰でも楽しめるゲームで、一発逆転の機会もあるところが面
白い！

みんなはどんなXmasを過ごしたのかにゃ？Xmasの次はお正月～♪いい
子にしてるとお年玉がもらえるって、のげ青のみんなから聞いたにゃ。
そうそう、のげ青は12月29日～1月3日までお休みでち！1月の初めには
お正月特別イベントをやる予定だにゃ。ぱぬぱぬとげっしるいを誘わなきゃ
いけないでち！来年ものげ青でいっぱい遊ぶにゃ～。

9 か月ぶりに「ホッとな食卓」が再
開。水曜夜の賑わいが戻ってきまし
た。まだ全面解禁にはなってません
が、みんなで食べたいモノを作って
一緒に食べましょう♪

８月に開催した『川遊び』で子供た
ちが捕獲したドジョウたちがのげ青の
水槽で穏やかに暮らしています！最初
の頃は２cm 程度でしたが今ではすっ
かり立派な大きなドジョウになりまし
た！

ドジョウたち

令
和
３
年
11
月

 

畑
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
赤
大
根
と
人
参
の
種
ま
き
、キ
ャ
ベ
ツ
・
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
・
ザ
ー
サ
イ
の
苗
植
え
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
早
く

育
っ
た
赤
大
根
の
収
穫
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
使
い
終
わ
っ
た
小

松
菜
の
根
を
植
え
「
再
生
野
菜
」
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
今

年
も
10
月
か
ら
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー
で
ハ
ー
ブ
の
無

料
配
布
を
行
い
ま
し
た
。
12
月
に
開
催
す
る
の
げ
青
ウ
ィ
ン
タ
ー

パ
ー
ク
の
準
備
も
行
い
、
畑
作
業
と
の
同
時
進
行
の
忙
し
い
作
業

を
こ
な
し
ま
し
た
。　
「
再
生
野
菜
」
は
地
域
の
方
に
、
元
と
な

る
根
の
残
し
方
や
土
へ
の
埋
め
方
な
ど
を
ご
指
導
い
た
だ
き
、
植

え
て
1
週
間
後
に
は
葉
が
成
長
し
て
お
り
、
作
業
が
上
手
く
い
っ

た
こ
と
を
み
ん
な
で
喜
び
ま
し
た
。　

ハ
ー
ブ
配
布
は
昨
年
度
の

経
験
を
活
か
し
、
配
布
時
に
ハ
ー
ブ
の
使
用
方
法
を
貼
る
な
ど
の

改
善
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
今
年
も
楽
し
み
に
し
て
い

た
」
と
声
を
か
け
て

も
ら
い
畑
メ
ン
バ
ー

一
同
達
成
感
を
味
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

Q1 2 本の、のげにゃん棒を動かして 2 コの四角を 3 コにしよう！！ メモスペース

「のげとも」は今年の夏にス
タートした中高生の仲間と一緒に遊
んだり、話し合ったり、時には企画を考
えたりなど、様々なことにチャレンジし
ていくプログラムです。
これまでに、ゲームをしながらやりたい

ことについて話し合う「Play&Meeting」を開き、
その中で企画案として出た「e-sports大会」や「本
気かくれんぼ」を実施してきました。
本館の一部貸切やプロジェクターを使った大画面での

ゲームなど、普段はできない特別な企画になり、参加
した中高生も楽しそうに過ごすことができました。11
月と12月はウィンターパークの出店準備として高校生
が考えた「駄菓子釣り」を中心に進めていました。
「のげとも」の情報は館内・SNSに随時更新している
ので、興味を持ったらぜひ参加してみてね！

ゆ
る

ー
く
ゲ
ー
ム

遊
び
な
が
ら
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

Q 誰が参加できるの？
中学・高校生世代の若者だよ

Q 何ができるの？
中高生世代ならではの企画をみ
んなで考えて、実現に向けてのげ
青でチャレンジできるよ！

Q のげとものなにがスゴイ？
同世代の仲間と集まり、家
や学校とは違った時間
を過ごせるよ！

本 気 かくれ ん ぼ
や
っ
て
み
た
い
こ
と
、チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と
が
あ

る
中
高
生
募
集
中
！

みんな知ってる？世田谷区の青少年交流センターは
全部で３つあるんだよ～ !

のげ青
せい

の日常を
地域へ伝える
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10.9 sun

お坊さんって何してる？近くて遠い？お寺を知ろう！

10.31 sun

11.20 sat ~ 11.28 sun  

第8回 Lights in Farm

2021年★ハロウィンイベント   

早稲田大学卯月ゼミナール主催『Lights 

in Farm』。今年でのげ青の参加も5回目。

今回は「鏡」をテーマに作品作りを行ない

ました。プラスティック製のミラー素材を

切ったりはがしたりして作る「ランプ」タ

イプと、中に明かりを差し込んでののぞき

穴から見る「万華鏡」タイプの二種類です。

今回初めて参加をしてくれた若者もいま

した。今まで「不器用だから…」と敬遠し

ていたようですが、今年は絶対に参加しよ

うと心に決めてくれていたようです。作品

作り当日、とても気合いの入った様子で丁

寧に作品に向かう姿が印象的でした。

会期中、たくさんの人が作品を見に来て

くれました。新型コロナウィルスの影響に

より、交流自体が減っている今だからこそ、
地域の皆様との温かな対話を大変嬉しく
思いました。

ます。日頃、職員を如何に観察しているか

が勝負の行方を左右しました。ゾンビ・恐竜・

アニメキャラに妖怪。なんでもありの楽し

いモンスターナイトになりました☆終わっ

た後は、みんな早くも来年の仮装について

話して、盛り上がっていました。

今年は誰でも参加できる第１部「トリッ

ク オア トリート」と中学生以上が参加でき

る第2部「モンスター限定 一夜限りのゲー

ムセンター」を開催しました。1部は仮装し

てきた子にプチギフトを贈呈し撮影会を開

催。2部はモンスターになる儀式を通過して

からゲームセンターへ入場。各ブースでボー

ドゲームを楽しみました。

メインイベントは職員による「チキチキレー

ス」を開催。職員が各ゲームにエントリーし、

「1位は誰か？」をモンスター達が予測し満願寺執事
高
たかはし

橋　竜
りゅうけん

見さん

今回の企画に携わり、1つのイベ
ントを実施する為に様々な配慮が
必要なことを体感できました。また、
本番では日常の中での考え方を
学べてとても貴重な機会でした。 
──幡野

インターンとして初めて外部の方
とやり取りをし、1から企画を考え
ました。講演してくださった方から
も参加者からも「良かった」と言っ
て頂けてとてもやりがいを感じま
した。 ──吉田

参加者の皆さんにお坊さんという
職業を身近に感じていただき、こ
の企画がより多くのものを学びとっ
ていただける機会となるよう、対
談での質問の内容を一生懸命練
り上げました！　──清野

等々力にある満願寺から執事である高
橋竜見さんを講師として迎え、お寺で働
くスケジュールやなぜ仕事にしたのかなど、
様々なことをお話してもらいました。

今回のふらっとカレッジは、インター
ンでプロジェクトチームを結成して進め
ていくことになり、打ち合わせでは、お
寺やお坊さんを何故呼んでみたいかを話
し合い、その理由に合っているお寺を探
しました。その中で、満願寺が依頼を受
けくれ、後日、満願寺にインターン2名と
職員1名で挨拶に行き、当日のスケジュー
ルや質問する内容についての確認などを
行いました。

当日は、はじめにインターンから「お
坊さんの一日もスケジュールについて」
や「お坊さんになるまでの経緯」など、
身近な存在ではあるが、具体的にどんな
生活をしているか話してもらいました。

後半の質疑応答では、20代の若者から
「結婚はしていいのか」など仕事以外の、
プライベートなことも質問していて、若
者にとってはお坊さんを知っているよう
で知らないものなんだと改めて感じました。

今回、学生インターンの企画により、
同世代の参加が多くあったので、若者に
とってもお坊さんという職業が身近なも
のになっていたようでした。

みんなでボードゲームを 
楽しむ会

「昔遊んでいたボードゲームで遊びた
い！」そんな常連の若者の声から生まれ
た企画。当日は街の中を逃げ回る怪盗X
を警官が追いかける「スコットランドヤー
ド」を楽しみました！参加者それぞれで
話し合いながら遊ぶことができ、みんな
の交流が深まる企画になりました。

宝さがし

フリースペースの様々な所に隠されたお
宝を見つける宝探しゲームを行いまし
た！意外とお宝は見つからず全て探し出
すまでに30分以上もかかり、みんな血
眼になって探していました♪お宝は１人
につき１つでしたが探し足りないとの声
が圧倒的！また開催したいプログラムで
した。

推しのアニメOPを観る会

事前に若者たちに好きなアニメのオープ
ニングを募集したものを当日スクリーン
に投影し、語りながら参加者みんなで鑑
賞しました！誰もが知ってるアニメから
懐かしのアニメまで色々な作品があがり
とても盛り上がっていました！

１０.30
sat

１１.7
sun

１１.12
fri
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子
ど
も
ゆ
め
基
金
の
ダ
ン
ス
交
流
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に
今
年
も
参
加
し
ま
し
た
。

10
月
か
ら
小
学
生
メ
ン
バ
ー
10
人
が
先

生
と
共
に
一
生
懸
命
ダ
ン
ス
を
練
習
し
て

き
ま
し
た
。
当
日
は
学
校
行
事
で
参
加
出

来
な
い
メ
ン
バ
ー
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し

出
し
、
そ
の
前
で
会
場
参
加
の
メ
ン
バ
ー

が
踊
る
と
い
う
形
で
ダ
ン
ス
を
披
露
し
ま

し
た
。
み
ん
な
は
緊
張
す
る
こ
と
も
な
く

楽
し
く
踊
る
こ
と
が
で
き
た
様
子
で
、
他

の
チ
ー
ム
の
ダ
ン
ス
も
見
る
こ

と
が
で
き
、
ダ
ン
ス
交

流
フ
ェ
ス
に
参
加
が

で
き
て
と
て
も
楽

し
か
っ
た
と
い

う
声
が
多
か
っ

た
で
す
！

「みつけばハウス」の方々と、講師の先生をのげ青に
お招きし、講師の先生が制作したTRPG(テーブルトー
クRPG)を楽しみました。参加した若者たちは、この企
画を本当に楽しみにしていた様子で、ゲーム中は自ら
のキャラクターになりきったり、ストーリーの進め方を
みんなで話し合うなど、その世界を心から満喫してい
ました。3時間という時間はあっという間に過ぎ、ゲー
ム後、若者たちに感想を聞くと「楽しかった！」
だけでなく「新しい遊びや世界に触れること
ができた！」と話す姿がとても印象的でした。

等々力渓谷の本来の生態系を守る
ための水辺再生事業に今年ものげ青
が参加しました！川の水の流れを妨
げてるヘドロを除去したり、外来種
のノハカタカラクサを抜き、キチジョ
ウジ草を植え替えるなどの作業を行い
ました。泥をかき分けるとサワガニ
が何匹も歩き回っており、等々力渓
谷が様々な生き物たちの住処になっ
ている様子を見ることができまし
た。

甥と一緒に来て子どもから大人まで楽しめる
一大イベントだった。──ぶっちー

今回、初めて作品作りができて楽しかったです！
自分としてはもう少しうまく作りたかったと思いま
した。次はもう少し難しい形の物を作りたいです！
ライツインファームはどの作品もよくできていると
感動しました──ケンザ

希
望
丘
青
少
年
交
流
セ
ン
タ
ー

池
之
上
青
少
年
交
流
セ
ン
タ
ー

連
携
団
体

ダ
ン
ス
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

12.5
sun

世田谷トラストまちづくり連 携 団 体

等 力々渓谷
水辺再生事業

みつけばハウス連 携 団 体

物語を一緒に作りながら
遊ぶ悪霊退散TRPG

11.27
sat

10.24
sun

地 域 連 携地 域 連 携
企 画レポ企 画レポ

世
田 谷 地 域


